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Цель  деятельности: психолого-педагогическое  сопровождение  субъектов  образовательного  
процесса  

Задачи: 

1. Психологический  анализ  социальной  ситуации  развития, выявление  основных  
проблем  и  определение  причин  их  возникновения , путей  и  средств  их  разрешения . 

2. Содействие  личностному  и  интеллектуальному  развитию  обучающихся  на  каждом  
возрастном  этапе. 

3. Формирование  у  обучающихся  способности  к  самоопределению  в  выборе  
профессиональной  деятельности . 

4. Профилактика  и  преодоление  отклонений  в  социальном  и  психологическом  здоровье, 
а  также  развитии  обучающихся . 

5. Содействие  обеспечению  деятельности  педагогических  работников  школы  научно-
методическими  материалами  и  разработками  в  области  психологии . 

6. Оказание  помощи  в  личностном  развитии  перспективным , способным, одаренным  
обучающимся  в  условиях  общеобразовательного  учреждения. 

Виды  работ: 

1. Организационно  методическая  

2. Диагностическая  

3. Консультативно  - просветительская  

4. Коррекционно  - развивающая  



План  психолога  -педагогической  работы  на  2024-- 2025 учебный  год. 
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Х Планируемые  мероприятия Сроки Планируемый  результат. 
п/п дИ Примечание. 

рм  з  
1 Выявление  готовности  учащихся  + Сентябрь Выявление  причин  затруднения  в  

1-х  классов  к  обучению  в  школе обучении. 
Мм  
г  

2 «Особенности  адаптационного  ' Октябрь-ноябрь Определение  склонности  нг  
периода  детей  1м-х, 5 •-х  и  1 Ох об  чающихся  к  употреблению  р  У У У  р  

м классов. Рекомендации ' алкогольных  напитков  и  
F Jr р i 3 

педагогам  по  оказанию  помощи психотропных  веществ. 
детям  с  низким  уровнем Взаимодействие  с  классными  
адаптации». руководителями  обучающихся . 

~ И  Повышение  психологической  м  Э  
f компетентности  педагогов  в  работе  4 а р г  

с  детьми  с  трудностями  в  обучении  йн  
и  проблемами  в  поведении  

3 Индивидуальные  и  групповые  В  течение  года Выработка  эффективных  форм  

консультации  педагогов  по взаимодействия  между  педагогами  и  
'ы  

вопросам  взаимодействия  с г обучающимися  

обучающимися  ¢ м  хр  

4 Выступления  нам  педагогических  ; В  течение  года Получение  педагогами  сведений  о  И  
советах  школы ходе  психологической  работы  с  

м учащимися  по  различным  

} направлениям  Э  гм Э  

5 Участие  в  работе  педагогов- , В  течение  года Повышение  уровня  

психологов  района, участие  в  t профессиональной  компетенции  

семинарах, кон  м.еренциях, Е  
открытых  родительских  

7 
собраниях  

+ г о  t. , r 
6 Изучение  норм .тивных В  течение  года Осведомленность  в  области  

документов  и  психологической  ` психологических  знаний  на  

• литературы современном  этапе  i Э  д Э р  Э  пд Э  
чй Т   й  

7 Изготовление  пособий  к В  течение  года  
занятиям. Оборудование • у  



кабинета. 

II Диагностическая  работа  

№ Планируемые  мероприятия Объект Сроки Планируемый  
п/п деятельности результат. Примечание  

1 Выявление  уровня  готовности Обучающиеся  Сентябрь  - октябрь  Определение  уровня  
первоклассников  к  обучению  в готовности  
школе  (м-ка  Семаго).

1-х  кл. первоклассников  к  
обучению  в  школе. 

2 Проведение  СПТ  тестирования, Сентябрь, Взаимодействие  с  Проведение  СПТ  
работа  с  результатами ноябрь обучающимися, тестирования, работа  с  

нуждающимися  в результатами  
помощи  психолога, 
их  родителями  и  
классными  
руководителями . 

3 Прослеживание  кода  адаптации  Обучающиеся  Октябрь Выявление  
обучающихся  1-х  классов . Тест дезадаптированных  
«Домики», методика  определения 

 1-х  кл. детей. Выявление   Д ~ е  д рд д причин   
самооценки  «Лесенка», дезадаптации . Выработка  
графический  диктант, методика рекомендаций  классным  
«Рисунок  человека» руководителям . 

4 Прослеживание  хода  адаптации  5 классы Октябрь-ноябрь Выявление  
учащихся  5-ых  классов дезадаптированных  

детей. Выявление  причин  
«Анкета  для  определения

дезадаптации . Выработка  р  
школьной  мотивации  (Н. .. рекомендации  классным  
Лусканова)» руководителям . 

Экспресс  методика  диагностики  

уровня  школьной  тревожности  

Методика  неоконченных  
предложений  «Я  и  мой  класс» 

5 Прослеживание  хода  адаптации  10 кл. Октябрь-ноябрь Выявление  

учающихся  10 кл дезадаптированных  
детей. Выявление  причин  

Выявление  дезадаптированных  дезадаптации . Выработка  
учащихся  с  помощью  методики  рекомендаций  классным  
СПА  -Роджерса, Даймонда  и  



д̀  

анкетирования. руководителям. 

б Проведение  методики  на Обучающиеся  Февраль Определение  учебных  и  
д выявление  интересов  и профессиональных  

.. ~¢ е:. склонностей  «Карта  интересов» 5-10х  кл интересов. Выработка  

а  рекомендаций  учащимся  
по  профессиональному  

т° самоопределению  3 i д  

7 Диагностика  показателей Об  чаю  неся  Март-апрель Выявление  детей  с  
готовности  детей' начальной низким  уровнем  
школы  к  переходу  всреднее  м  4-х  классов готовности. Выработка  р  дУ р  
звено рекомендаций  классным  

f 

{ 
рук-лям  и  родителям  

i 
$ Проведение  тестов  на  выявление  Обучающиеся  Март Помощь  обучающимся  в  

характерологичеких профессиональном  
.. ~  .. , 9-х  классов  особенностей  детей самоопределении  

! F 

9 Изучение  уровня  школьной Обучающиеся  Апрель Выявление  детей  с  л. 
мотивации  низким  уровнем а , 

1-х  классов  мотивации. т  е. 
Индивидуальная  работа  
по  выявленным 
проблемам  

10 Диагностическиеметодики Учащиеся В  течение  года По  запросам  кл. 
познавательны  гроцессов w руководителей, 

У  
(память, внимание, мышление), р  g кл' родителей  

а ч  
мотивации  учения, 
эмоционального  благополучия, 4 
профессиональных  интересов  д. 

4 
11 Диагностические; методики  на Способные  и  В  течение  года Помощь  перспективным  

выявление  интеллектуальных одаренные детям  в  определении  

возможностей  и  способностей  t обучающиеся возможностей  

обучающихся  . 
w s qт д  чй  

12 Диагностика  личностных  качеств  Дети  группы  В  течение  года Выявление  особенностей  

детей, оказавшихся  в  трудной риска детей  с  целью  выработки  

жизненной  ситуЁщии рекомендаций  учителям, 
$ родителям  

r лт  
13 Проведение  индивидуальной  и  Учащиеся  1- В  течение  года Беседа  с  классными  

гру  ` пповой  диагностической 11 классов руководителями, 
~а  

работы  с  учащимися  по  запросу - обработка  результатов  



педагогов  школы исследования  

III Коррекционно -развивающая  работа  

№ Планируемые  мероприятия Объект Сроки Планируемый  
п/п деятельности результат  

1. Коррекционно -развивающие Групповые  1- Ноябрь-декабрь Повышение  уровня  
занятия  с  обучающимися, е, 5-е  классы школьной  мотивации . 

испытывающими  временные Снятие  тревожности . 

трудности  периода  адаптации . 

2. Индивидуальные  коррекционно - 1-11 классы  В  течение  года Развитие  
развивающие  занятия  с  детьми  с коммуникативных  и  
асоциальным  поведением личностных  качеств  у  

детей  «группы  риска» 

3. Индивидуальные  занятия  с 5-10 классы  В  течение  года Развитие  
одаренными  обучающимися интеллектуального  

потенциала. 

Формирование  
личностных  и  
коммуникативны  
качеств  

4. Индивидуальная  и  групповая 1,2,3,4,5,7,8,9 В  течение  года Формирование  

коррекционно -развивающая классы (согласно  плану) коммуникативных  

работа  с  учащимися  с  ОВЗ навыков  и  
(задержка  психического интеллектуальных  
развития, легкая  умственная умении. 

отсталость) 

5. Коррекционно -развивающие 1, 3, 9 классы  сентябрь-май Социализация  и  

занятия  с  детьми-инвалидами саморегуляция . 

б Проведение  групповых  и  ин- 7-11 классы  Декабрь  -май  2024- Социализация  и  

дивидуальных  коррекци- 2025 саморегуляция . 

онно-развивающих  занятии  

с  учащимися  «группы  



риска» коррекции  психоло- 

гических  факторов  отклоня- 

ющегося  поведения  

7 Коррекция  социально-пси- В  течении  года Социализация  и  

хологических  условий  обу- саморегуляция . 

чения: работа  службы  меди- 

ации. 

к Индивидуальные  консульта- 7-11 классы  Ноябрь  -мой  2024- Социализация  и  

ции  с  обучающимися  по  ре- 2025 саморегуляция . 

зультатам  социально-психо- 

логического  тестирования  

IV Профилактическая  работа  

№  Планируемые Объект Сроки Планируемый  
п/п  мероприятия деятельности результат  

1. Коммуникативный 1-е  классы Октябрь Формирование  
мини-тренинг  «Я  - позитивного  отношения  
ученик!» к  школе  и  к  

одноклассникам  

2 Профилактика  СПИД  и  5-11 классы  Декабрь  
ВИЧ  инфекций  

3 Классный  час  на 5-9 классы  Январь  2025 Профилактика  

тему: 

«Профилактика  та- 
бакокурения» 

4 ТреНИНГ  На  тему: %-S классы  В  течение  года Профилактика  плохих  

«Профилактика  упо-
привычек  

требления  ПАВ» 

б• Тренинг  с  учащи-, 8 классы В  течение  года Формирование  

мися  « Я  люблю  '~ адекватной  самооценки  

тебя, жизнь». 



7 Просмотр  фильма  7 классы В  течение  года Формирование  

общественной  рос- адекватной  самооценки  

сийской  организа- 
ции  «Общее  дело» 

«Четыре  ключа  к  
твоей  победе» 

i 

(с  последующим  об- 
суждением) 

к Размещение  инфор- В  течение  года  

мации  на  

школьном  сайте  

1 
9 Профилактика Разработка  Разработка  памя- Профилактика  

алкоголизма  и  табака  памяток  и  ток  и  буклетов  на  певиантного  поведения  
курение  обучающихся  буклетов  на  заданную  тема- учащихся  

заданную  тику  
тематику  

10 Адаптационные  занятия  Групповые  1, Сентябрь-ноябрь Снижение  тревожности. 
с  целью 5 классы Предупреждение  
предупреждения школьной  дезадаптации. 
школьной  дезадаптации  

V Консультативная  и  просветительская  работа  

№  п/п  Планируемые  мероприят  я  Объект Сроки Планируемый  
деятельност результат  

и  
г  

1. Занятие-практикум 7-е  классы  март Формирование  
«Принятие  ответственности ответственности  детей  за  

за  собственный  образ  жизни» свою  жизнь  

2. Классный  час  «Мы  выбираем  8-10 классы  март Психологическое  

будущую  профессию» просвещение  



i 

З. Занятие  с  элементами 10-е  классы  апрель Формирование  у  детей  , 

тренинга  «Познай  себя  и наблюдательности  и  

окружающих» умения  анализировать  

свое  поведение  

4. Родительский  лекторий Родители  1- В  течение  года Рекомендации  родителям  

10 классов в  чете  индивидуальных  У У  
особенностей  

обучающихся» 

5. Индивидуальное 1-10 классы  В  течение  года Психологическая  
консультирование поддержка  
обучающихся  по  
возникающим  проблемам  

б. Индивидуальное ! Родители В  течение  года Психологическая  

консультирование  родителе" обучающихс поддержка  
по  вопросам  воспитания я  
детей  

7 Индивиду  альные  кон- Родители  В  течение  года Психологическая  

родителей  с  льтации по  обучающихс поддержка  у  

итогам  социально-психа- я  

логического  
тестирования  

8. Индивидуальное Учителя. В  течение  года  Психологическая  

консультирование Кл. поддержка  

учителей  по  вопросам  руководит  

обучения  и ели. 

взаимодействия  с Админист  

учащимися рация  


