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Основные требования к кабинету.

Кабинет психологической службы располагаются на третьем этаже школы, в левом крыле здания. Площадь кабинета 30 м2. Цвет стен, пола, мебели,  подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Мебель в кабинете установлена в контексте общей композиции. Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа.


С учетом задач работы детского психолога помещение территориально включает  несколько зон, каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение.
· Рабочая зона: компьютерный стол, стулья, компьютер, шкафы  для хранения методических материалов, дидактических игр и игрушек, библиотека.

· Зона развивающих занятий: парты 6 шт., стулья 12 шт.
· Зона релаксации, консультативная зона. 

Активационный  блок –  журнальный стол, два кресла. 

· Игровая зона. 

Мягкие модули, Мягкая форма «Пуфик», доска лабиринт для ног, ковер . 
Анализ работы кабинета психологии № 3-04 

за 2022-2023 учебный год.


В прошлом учебном году в кабинете психологии велась работа по следующим направлениям:
· Обеспечение психологической безопасности и развивающего характера образовательной среды.

· Психологическая помощь.
2.1 Обеспечение психологической безопасности и развивающего характера образовательной среды.
· Мониторинг образовательного процесса.
· Проектирование  - развивающие мероприятия, разработка и проведение групповых и индивидуальных занятий направленных на сохранение психологического здоровья.
· Экспертиза – индивидуального образовательного маршрута; экспертные заключения аттестуемых педагогов, анализ занятий и т.д.

2.2. Психологическая помощь
 Психопрофилактическая работа
· формирование у педагогов, детей, родителей или лиц, их замещающих общей психологической культуры (лекции, беседы, тренинги, педагогические консилиумы);

· оказание помощи детям при адаптации их к новым условиям (индивидуальная и групповая работа с детьми);

· создание благоприятного психологического климата в образовательном учреждении через оптимизацию форм общения.

. Психодиагностическая работа
· психологическое обследование воспитанников с целью определения соответствия его психического развития возрастным нормам и уровня овладения необходимыми навыками и умениями;

· изучение психологических особенностей детей, их интересов, способностей и склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому ребенку, помощи в профессиональном и личностном самоопределении;

· диагностику характера, общения детей со взрослыми и сверстниками, выявление причин нарушения общения.
 Развивающая работа предполагает разработку и осуществление программ, направленных на

· развитие личности в целом и отдельных ее сторон (познавательная и личностная сфера);

· обучение методам и приемам саморегуляции и преодоление эмоциональных стрессовых реакций;
 Консультативная работа
· консультирование администрации, педагогов, родителей по проблемам обучения и воспитания детей;

· проведение совместных консультаций для всех участников  образовательного процесса с целью повышения психологической культуры и обеспечения преемственности в работе с детьми.

Психологические кабинеты можно рассматривать как своеобразное поле взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста, их родителями и воспитателями.

Задачи работы кабинета 

на 2023-2024учебный год.

· Создать комфортные санитарно-гигиенические условия, соответствующие возрастным особенностям учащихся;

· систематически обновлять стендовые материалы кабинета психологии для взаимодействия практического психолога с детьми разного возраста и  их родителями;

· содействовать формированию и повышению уровня психологической культуры учащихся.

План работы кабинета 

на 2023-2024 учебный год.

· Продолжить работу над пополнением методической копилки педагога-психолога;

· продолжить работу над пополнением зона релаксации: как вариант приобретение в кабинет психологии светооптических эффектов «Звёздный дождь», панно «Лунная ночь», комплект «Сенсорный уголок»;

· провести ремонт кабинета (побелка стен и потолка);

· работать над озеленением кабинета.

Режим работы кабинета 2023-2024 уч.год:
	№ урока
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда


	Четверг


	Пятница


	1.
	Подгрупповое занятие 2В

	 Фронтальное занятие 2-4 УФР
	Индивидуальные занятия3Б
Групповые  занятия 4А

	Подгрупповые 

занятия 1Б
Подгрупповые 

занятия 1А


	

	2.
	 Фронтальное занятие 2-4 УФР


	 1е классы, занятие по адаптации 
	Индивидуальное занятие 9 класс (надомник)

	Тестирование и работа по запросу
	Индивидуальное занятие 5Б класс

	3.
	Тестирование и работа по запросу
	1-е классы, занятие по адаптации

	Урок СБО 5-9 классы 
	Тестирование и работа по запросу
	Урок СБО 2-е классы 
Урок СБО 1-е классы

	
	
	Коррекционные занятия 5-9 УФР
	
	
	

	4.
	Индивидуальное занятие 2А
	Урок биология 5-9 УФР
	Урок история 5-9 УФР
	5е классы, занятие по адаптации
	Урок история 5-9 УФР

	5. 
	Урок СБО 1-е классы
	Урок СБО 5-9 классы
	Работа по запросу. Группа риска. СОП.
	Фронтальное занятие 2А, 2В
	Урок СБО 4 класс 

Урок СБО 1класс

	6.
	Урок биологии 5-9 классы
	
	Индивидуальное занятие 2Б

Индивидуальное   занятие 2Б

	Индивидуальное занятие 2Б

Индивидуальное   занятие 2Б

	Индивидуальное занятие 6 класс

	7. 
	Подготовка к ЕГЭ 11 КЛАСС
	
	
	
	Подготовка к ОГЭ 9 КЛАСС

	8.
	Консультативная работа 
	Индивидуальное занятие 1 класс ( надомник)
	
	
	

	9.
	
	Консультативная работа
	Консультативная работа
	
	


Предметы мебели:

1. Стол компьютерный — (1 шт)

2. Парта — (9 шт)

3. Стул — (15 шт)

4. Журнальный столик - (1шт)

5. Кресло — (2 шт)

6. Ковер — (1шт)

7. Шкафы – (3 шт.)

8. Оборудование:
Компьютер SAMSUNG
Принтер CANON
	ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТА ПСИХОЛОГА

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

Число

Примечание

Психодиагностика

1.

          1. М.М.Семаго.Диагностический комплект Семаго.

         2. Н.Н. Обозов. Психодиагностика личности. Сборник  

             психологических тестов.  Санкт-

             Петербург, ЛНПП «Облик», 2001г.

         3. Н.Н. Обозов. Типы личности, темперамент и характер, Санкт-

             Петербург, 2001г.

Д

Д

Д
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                                          Профессиональный инструментарий

1. Н.Н. Обозов. Психология человека. Санкт-Петербург, 2001 год

2. Практическая психология для педагогов и родителей под редакцией М.К. Тутушкиной.

3. А.Р. Миллер. Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. АРКТИ, 2000

4. Н.Н. Обозов. Психологическая культура отношений, Санкт-Петербург, 2001 год

5.Н.Н. Обозов. Подходим ли мы друг другу на работе  и в личной жизни.

6. Н.Н. Обозов. Психология конфликта. Санкт-Петербург, 2001 год.

7. Н.Н. Обозов. Психология делового общения. Санкт-Петербург, 2001 год.

8. И.С. Обозова. Возрастная психология: юность и зрелость. Санкт-Петербург, 2001 год.

9. Г.И.Акинщикова. Антропология. Санкт-Петебург, 2000 год

10. Школьный психолог. Некоторые секреты открытого общения. №3 2007

П
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П

П

П

П

П

П

П
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Психокоррекционная и развивающая работа
1. Н.П. Локалова. 120 уроков психологического развития младших школьников. Педагогическое общество России, 2000год.

2. И.О. Карелина. Эмоциональное развитие детей. Ярославль, 2006 год.

3. Развитие духовного мира ребёнка в начальной школе. И.А. Архипова. Ростов-на-Дону, Феникс, 2005 год.

4. Знакомимся со временем. Материал для занятий. 2012 год

5. Формирование УУД у младших школьников с особыми образовательными потребностями. Т.В. Калабух, Е.В. Клейменёва. Волгоград, «Учитель», 2012 год.

6. Письмо, развитие речи. Конспекты занятий 1-4 классы. Н.В. Додух. Волгоград, Учитель, 2012 год.

7. О.М. Александрова. Программа «Развитие познвательных процессов у детей 6-8 лет с учётом основных принципов детской нейропсихологии». Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений. Чебоксары, 2013 год.

8. О.М. Александрова. Рабочая тетрадь по развитию познавательных процессов от простого к сложному. Чебоксары, 2013 год.

9. Е.В. Шамарина. Обучение детей с ЗПР: организация индивидуальных и групповых занятий в классе коррекционно-развивающего обучения. Москва. ГНОМиД, 2003 год.

10. Упражнения для развития творческого мышления. Тетрадь с заданиями для развития детей.. Часть первая, вторая. Киров, Дом печати-Вятка, 

11. Проверяем знания дошкольника. Тесты для детей 7 лет. Вторая часть. Киров.
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Печатные пособия

3.

Развиваем внимание «Комплект 8 карт с заданиями и тестами на внимание».

Я и моё поведение «Демонстрационный материал»
Хорошо или плохо «Комплект карт с заданиями»

Д

Д

Д

Технические средства обучения 

4.

Классная доска 

К  Компьютер SAMSUNG
И  
Принтер 
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Экранно-звуковые пособия

5.

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения (интернет-ресурсы) 

Видеофильмы, соответствующие тематике, данной в стандарте начального общего образования по русскому языку (интернет-ресурсы).

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике, данной в стандарте обучения
Д

Д
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Для изучения русского языка в школе с родным (нерусским) языком обучения.
Игры и игрушки

8.

Набор игрушек и конструкторов «Ферма»

Кубики Никитина №5 (кубики для всех)

Конструктор магнитный

Конструктор пластмассовый

Логика «Фигуры»

Логика «Животные»

Домино-цифры

Пазлы:  «Бэмби». «Белоснежка и семь гномов»

20 прикольных игр для всей семьи

Шумовые кирпичики - игровое дидактическое средство

Мягкая форма «Пуфик»
Набор мягких модулей

Доска лабиринт для ног

Познайка- развивающие игры

Картинки животные

Карточки на соответствие- 2 набора

Азбука настроений. Эмоционально-коммуникативная игра

для детей 4-10 лет

Магические кружочки. Развивающий набор                                                       
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Оборудование класса

9.

Ученические столы 1-2 местные с комплектом стульев

Стол компьютерный

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.

Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала

К

К
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Пособия для занятий

10

«Вокруг тебя мир». Книга для ученика 5 класса, Москва, «Наука», 1996г.

Школьная риторика. Под ред. Т.А. Ладыженской. 5 класс. Москва, Ювента, 2005г.

В мире литературы. 6 класс. Москва, «Дрофа», 2005г




