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ОСНАЩЕНИЕ КАБИНЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

(спортзала) 

 
Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования 

приводится в расчете на один спортивный зал (кабинет). Оснащение этими техническими 

средствами рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения 

образовательного учреждения.  

Конкретное количество указанных средств и объектов материально-технического 

обеспечения учитывает средний расчет наполняемости класса (20-25 учащихся). Для 

отражения количественных показателей используется следующая система символических 

обозначений:    

 Д – демонстрационный экземпляр (1 экз.,); 

 К – полный комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной 

наполняемости класса);  

 Г – комплект, необходимый для практической работы в группах,  

насчитывающих по несколько учащихся. 

Спортивный зал (кабинет) и пришкольный спортивный стадион (площадка) 

соответствует требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 

2.4.2. 178-02).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименования объектов 

и средств материально-

технического 

обеспечения 

Необходимое количество Примечание 

Основная 

школа 

Старшая школа 

Базов 

уров.  

Проф 

уров 

1 2 3 4 5 6 

 

1. 

 

БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ) 

      

1.1. Стандарт основного 

общего образования по 

физической культуре 

Д    

1.2 Стандарт среднего  

(полного) общего 

образования по 

физической культуре 

(базовый уровень) 

 Д  

1.4 Примерная программа по 

физической культуре 

основного общего 

Д   
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образования по 

физической культуре 

1.5 Примерная программа по 

физической культуре 

среднего (полного) 

общего образования 

(базовый профиль) 

 Д  

1.7 Авторские рабочие 

программы по 

физической культуре 

Д Д  

1.8 Учебник по физической 

культуре 

К К   

1.9 Дидактические 

материалы по основам  

Г Г   

1 2 3 4 5  

 разделам и темам 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

    

1.10 Научно-популярная и 

художественная 

литература по 

физической культуре, 

спорту, Олимпийскому 

движению 

Д Д  В составе 

библиотечного фонда. 

В кабинете 

1. 11 Методические издания по 

физической культуре для 

учителей  

Д Д  Методические пособия 

и рекомендации  

Ж. «Физическая 

культура в школе»  

2. ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

2.1  Таблицы по стандартам 

физического развития и 

физической 

подготовленности  

Д    

2.2 Плакаты методические  Д Д  В электроном варианте 

2.3 Портреты выдающихся 

спортсменов, деятелей 

физической культуры 

спорта и Олимпийского 

движения  

Д   В электроном варианте 

3.  ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

4. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

1 2 3 4 5 6 

4.3 Аудио-центр с системой 

озвучивания спортивных 

залов и площадок 

Д   Аудио-центр с 

возможностью 

использования аудио-

дисков, CD R, CD RW, 

а также магнитных 

записей  

4.4. Радиомикрофон 

(петличный) 

Д   В кабинете 

организаторов 
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4.6 Мультимедийный 

компьтер 

Д   Каб. 1-02 

4.7 Сканер Д   Каб. информатики 

4.8. Принтер лазерный Д   

4.9. Копировальный аппарат Д   

4.10 Цифровая видеокамера Д    

4.11 Цифровая фотокамера Д   

4.12 Мультимедиапроектор Д   Каб. 1-02 

4.13 Экран (на штативе или 

навесной) 

Д    

05.02.

14 

УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

 Гимнастика     

5.1. Стенка гимнастическая Г Г   

5.2 Бревно гимнастическое 

напольное 

Г    

5.3 Бревно гимнастическое 

высокое 

Г Г   

5.4. Козел гимнастический Г Г   

5.5. Конь гимнастический     

5.6 Перекладина Г Г   

1 2 3 4  6 

 гимнастическая      

5.7. Брусья гимнастические, 

разновысокие  

Г Г   

5.7 Брусья гимнастические, 

параллельные  

Г Г   

5.8. Кольца гимнастические  Г   

5.9 Канат для лазания, с 

механизмом крепления 

Г Г   

5.10 Мост гимнастический 

подкидной 

Г Г   

5.11 Скамейка гимнастическая 

жесткая 

Г Г   

5.13 Комплект навесного 

оборудования  

Г Г   

5.15 Скамья атлетическая, 

вертикальная 

 Г   

5.16 Скамья атлетическая, 

наклонная  

 Г   

5.26 Маты гимнастические Г Г   

5.28 Мяч малый (теннисный) К К   

5.29 Скакалка гимнастическая К К   

5.30 Мяч малый (мягкий) К К   

5.32 Обруч гимнастический Г Г   

1 2 3 4 5 6 

5.36 Сетка для переноса 

малых мячей 

Д 

 

Д   

 Легкая атлетика     
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5.37 Планка для прыжков в 

высоту 

Д Д   

5.38 Стойки для прыжков в 

высоту 

Д Д   

 Яма для прыжков в длину Г Г   

 Стартовые колонки Г Г   

5.40 Флажки разметочные на 

опоре 

Г    

5.43 Рулетка измерительная 

(10м; 50м) 

Д    

 Мяч для метания 150г. Г Г   

 Спортивные игры     

5.45 Комплект щитов 

баскетбольных с 

кольцами и сеткой 

Д    

5.46 Шиты баскетбольные 

навесные с 

кольцами и сеткой 

Г    

5.47 Мячи баскетбольные Г Г   

5.48 Сетка для переноса и 

хранения мячей 

Д Д   

5.49 Жилетки игровые с 

номерами 

Г Г   

5.50 Стойки волейбольные 

универсальные 

Д    

5.51 Сетка волейбольная Д    

5.52 Мячи волейбольные Г Г   

5.53 Сетка для переноски и 

хранения 

баскетбольных 

мячей 

Д Д   

5.54 Табло перекидное Д    

5.55 Жилетки  игровые с 

номерами 

Г Г   

5.58 Мячи футбольные Г Г   

5.59 Номера нагрудные Г Г   

 Лыжная подготговка     

 Лыжный инвентарь К К   

1 2 3 4 5 6 

 Туризм     

5.61 Палатки туристские (двух 

местные) 

Г    

5.62 Рюкзаки туристские Г    

5.63 Комплект туристский 

бивуачный 

Д    

 Измерительные приборы  

5.70 Весы медицинские с 

ростомером 

Д Д  Мед. кабинет 

 Средства до врачебной     
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помощи 

5.71 Аптечка медицинская Д Д   

 Дополнительный 

инвентарь 

    

5.80 Доска аудиторная с 

магнитной 

поверхностью 

 

Д    

6. СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ  

6.1 Спортивный зал игровой    С раздевалками для 

мальчиков и девочек 

(шкафчики, мягкие 

гимнастические 

скамейки, коврики), 

душевыми для 

мальчиков и девочек, 

туалетами для 

мальчиков и девочек.  

6.3 Зоны рекреации    Для проведения 

динамических пауз 

(перемен) 

 

1 2 3 4 5 6 

6.4 Кабинет учителя    Включает в себя: 

рабочий стол, стулья, 

сейф, шкафы книжные 

(полки), шкаф для 

одежды 

6.5 Подсобное помещение 

для хранения 

инвентаря и 

оборудования  

   Включает в себя: 

стеллажи, контейнеры   

7. ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА) 

7.1 Легкоатлетическая 

дорожка 

Д    

7.2 Сектор для прыжков в 

длину 

Д    

7.4 Игровое поле для 

футбола (мини-

футбола) 

Д    

7.5 Площадка игровая 

баскетбольная 

Д    

7.6 Площадка игровая 

волейбольная 

Д    

7.7 Гимнастический городок Д Д   

7.9 Лыжная трасса Д    

7.10 Комплект шансовых 

инструментов для 

подготовки мест 

занятий на 

Д    
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спортивном 

стадионе 

 


