


День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергетич
еская 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-6к Каша молочная пшенная 200 8,3 10,2 37,6 274,9 0,33 0,54 41,6 216 127 186 49 1,32
54-1з Сыр порционный 30 7 8,8 0 107,5 0,1 0,21 78 26 264 150 11 0,3

54-21гн Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 106,7 0,2 1 15,6 265 144 1,31 34 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

пром. Печенье 30 3 3 30 166 0,13 0 0,01 110 29 0 20 2,1
Итого 23,2 26,3 107,0 763,1 0,8 2,3 135,2 762,5 592,5 356,6 129,0 8,5

Масса 
порции

Энергетич
еская 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-12с Суп Рыбный 250 9,9 4,8 15,6 144,6 0,18 7,3 218 472 84 136 43 1

54-4м Котлета мясная 90 16,4 15,7 14,9 265,6 0,2 0,11 19,9 265 36 165,6 24 2,33

54-5г Перловка отварная 150 4,4 5,2 30,4 187,1 0,04 0 20,2 73,2 19,5 142,5 17,2 0,8
пром. Сок фруктовый 200 1,8 0 39,7 169,6 0,04 4 1,7 102 13 10 9 0
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 35,4 26,1 120,2 835,3 0,5 11,9 260,1 1057,2 180,8 473,6 108,5 8,1
Всего 58,6 52,4 227,2 1598,4 1,2 14,2 395,3 1819,6 773,3 830,2 237,5 16,6

1

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-6к Каша молочная пшенная 250 10,4 12,8 47 343,6 0,41 0,68 52 270 158,8 232,5 61 1,65
54-1з Сыр порционный 30 7 8,8 0 107,5 0,1 0,21 78 26 264 150 11 0,3
54-7гн Какао с молоком 200 4,6 4,3 12,4 106,7 0,2 1 15,6 265 144 1,31 34 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Печенье 30 3 3 30 166 0,13 0 0,01 110 29 0 20 2,1

Итого 25,3 28,9 116,4 831,8 0,9 2,4 145,6 816,5 624,3 403,1 141,0 8,9

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-12с Суп Рыбный 250 9,9 4,8 15,6 144,6 0,18 7,3 218 472 84 136 43 1

54-4м Котлета мясная/сосус красный 100 18,3 17,5 16,5 295,1 0,23 0,12 22,1 294,7 40 184,0 26,7 2,59

54-5г Перловка отварная 200 5,9 7 40,6 249,5 0,1 0 27 97,6 26 190 23 1,07
пром. Сок фруктовый 200 1,8 0 39,7 169,6 0,04 4 1,7 102 13 10 9 0
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 38,8 29,7 132,0 927,2 0,6 11,9 269,1 1111,3 191,3 539,5 117,0 8,6
Всего 64,1 58,6 248,4 1759,0 1,4 14,3 414,7 1927,7 815,6 942,6 258,0 17,4

2

ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-11г Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 158,3 0,19 10 23 753 40 84 28 1
54-9р Рыба с овощами/соус 100 18,9 22 5,5 295,8 0,27 0,34 70,38 430 137,5 282,5 57,5 0,98
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 22,7 27,7 76,0 643,1 0,5 10,8 108,4 1328,5 206,2 390,1 102,6 5,9

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-4с Рассольник 250 5,7 7,18 14,48 145,08 0,15 10,5 130,2 464,2 34,5 63 25,2 0,95
54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-21м Курица отварная 100 32,2 2,3 1,2 154,8 0,15 3,6 30,7 381,7 21,7 220 111,7 1,87
пром. Йогурт фруктовый 200 2,3 2,1 3,8 47,1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 50,3 18,5 82,8 677,8 0,4 14,6 185,4 1063,1 100,7 356,9 161,5 7,6
Всего 73,0 46,2 158,8 1320,9 0,9 25,4 293,8 2391,5 306,8 747,0 264,1 13,5
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ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергетич
еская 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-11г Картофельное пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9 0,31 13,6 31,7 833 52 112 37,3 1,4
54-9р Рыба с овощами/соус 120 22,7 26,4 6,6 354,9 0,31 0,41 84,45 516 165 339 69 1,17
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 27,8 33,3 79,8 729,8 0,6 14,5 131,2 1494,5 245,7 474,6 123,4 6,5

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-4с Рассольник 250 5,7 7,18 14,48 145,08 0,15 10,5 130,2 464,2 34,5 63 25,2 0,95
54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-21м Курица отварная 120 38,6 2,8 1,4 185,8 0,18 4,32 36,8 458 26 264 134,0 2,24
пром. Йогурт фруктовый 200 2,3 2,1 3,8 47,1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 56,7 19,0 83,0 708,8 0,5 15,3 191,5 1139,4 105,0 400,9 183,8 8,0
Всего 84,6 52,3 162,8 1438,6 1,1 29,8 322,7 2633,8 350,7 875,5 307,2 14,4
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ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: среда
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-13з Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,03 2,28 0,68 136 19 22 11 0,7
54-12м Плов с курицей 200 27,3 7,9 34,7 318,8 0,16 2 29 369 29 212 93 2
54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 28,6 10,6 79,3 525,3 0,2 6,2 32,1 702,4 86,5 263,3 124,4 6,6

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-6с Суп картофельный с 
клецками

250 5,8 4,1 14,3 116,9 0,1 4,6 126,7 277,7 13 45 16 0,67

54-5.1р Котлета рыбная 80 9,92 3,36 4 85,92 0,15 0,43 114,4 229,6 36,8 142,4 142,4 31,2
54-11г Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 158,3 0,19 10 23 753 40 84 28 1
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 21,8 13,6 68,0 455,9 0,5 15,5 264,1 1430,8 122,3 297,7 205,4 37,7
Всего 50,5 24,2 147,3 981,2 0,7 21,8 296,3 2133,1 208,8 560,9 329,8 44,3
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День: среда
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет 

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-13з Салат из свеклы отварной 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,03 2,28 0,68 136 19 22 11 0,7
54-12м Плов с курицей 250 34,12 9,8 43,37 398,5 0,16 2 29 369 29 212 93 2
54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 35,5 12,5 88,0 605,0 0,2 6,2 32,1 702,4 86,5 263,3 124,4 6,6

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-6с Суп картофельный с 
клецками

250 5,8 4,1 14,3 116,9 0,1 4,6 126,7 277,7 13 45 16 0,67

54-5.1р Котлета рыбная 100 12,4 4,2 5 107,4 0,19 0,54 143 287 46 178 39 0,89
54-11г Картофельное пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9 0,31 13,6 31,7 833 52 112 37,3 1,4
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 25,6 15,6 71,7 505,0 0,6 19,2 301,4 1568,2 143,5 361,3 111,3 7,8
Всего 61,1 28,1 159,7 1110,0 0,8 25,5 333,6 2270,5 230,0 624,5 235,7 14,4
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-4м Котлета мясная/соус красный 90 16,4 15,7 14,9 265,6 0,2 0,11 19,9 265 36 165,6 24 2,33
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 24,4 22,2 105,4 717,0 0,3 0,6 59,4 482,2 80,7 243,8 50,7 7,2

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-1с Суп Щи со сметаной 250 5,8 7 7,2 115,25 0,07 13,5 131,3 230 46,7 38,8 16,5 0,6
54-9м Жаркое по-домашнему 220 22,1 20,6 18,9 349,8 0,35 10,5 30,03 903,1 28,6 254,1 49,5 3,77
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Яблоко 200 0,06 0,06 18,6 44,7

Итого 31,1 28,1 70,7 604,6 0,4 24,5 161,3 1303,6 107,8 319,2 85,0 9,2
Всего 55,5 50,3 176,1 1321,6 0,8 25,1 220,8 1785,7 188,5 563,0 135,7 16,4
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет 

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-4м Котлета мясная /соус красный 100 17,9 15,8 15,2 278,6 0,25 0 18 271 43 165 25 1
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 25,9 22,3 105,7 730,0 0,4 0,5 57,5 488,2 87,7 243,2 51,7 5,9

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-1с Суп Щи со сметаной 250 5,8 7 7,2 115,25 0,07 13,5 131,3 230 46,7 38,8 16,5 0,6
54-9м Жаркое по-домашнему 220 22,1 20,6 18,9 349,8 0,35 10,5 30,03 903,1 28,6 254,1 49,5 3,77
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Яблоко 200 0,06 0,06 18,6 44,7

Итого 31,08 28,06 70,7 604,6 0,4 24,5 161,3 1303,6 107,8 319,2 85,0 9,2
Всего 57,0 50,4 176,4 1334,6 0,8 25,0 218,9 1791,7 195,5 562,4 136,7 15,0
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-7с Суп лапша с курицей 250 3,15 2,37 26,3 139,0 0,6 35 88 24,26 114 271 105 3
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Булочка 50 9,42 11,58 56,38 367 3 1,2 5 1,6 86 = 24 2,9

Итого 13,20 14,0 116,4 641,6 3,6 37,7 93,0 207,3 234,5 298,3 149,0 10,7

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-10с Суп Шахтерский 250 6,4 7,2 13,5 144,5 0,09 8,03 129 250,2 34,5 65,5 18,3 0,7
54-4г Гречка отварная 150 8,2 6,5 42,8 262,5 0,4 0 20 117 46 180 59 5
54-3м Голубцы ленивые 100 8,4 7,6 6,4 128,4 0,1 11 9,18 271 32 92 19 1,35

54-20з Салат из зеленого горошка 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,07 2,4 18 49 11 32 11 0,37
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 28,1 21,8 105,6 706,9 0,7 21,9 191,2 832,7 152,2 393,1 124,4 11,3
Всего 41,3 35,8 222,0 1348,5 4,3 59,6 284,2 1040,0 386,7 691,3 273,4 22,0
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: пятница
Неделя: первая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-7с Суп лапша с курицей 250 3,15 2,37 26,3 139,0 0,6 35 88 24,26 114 271 105 3
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Булочка 50 9,42 11,58 56,38 367 3 1,2 5 1,6 86 = 24 2,9

Итого 13,2 14,0 116,4 641,6 3,6 37,7 93,0 207,3 234,5 298,3 149,0 10,7

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-10с Суп Шахтерский 250 6,4 7,2 13,5 144,5 0,09 8,03 129 250,2 34,5 65,5 18,3 0,7
54-3м Голубцы ленивые 120 10,08 9,1 7,7 154,1 0,12 13,2 11,01 325,2 38,4 110,4 22,8 1,62
54-4г Гречка отварная 200 11,1 8,4 48 311,6 0,44 0 25,6 292 20 241,3 160 5,39

54-20з Салат из зеленого горошка 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,07 2,4 18 49 11 32 11 0,37
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 32,7 25,2 112,1 781,7 0,7 24,1 198,6 1061,9 132,6 472,8 229,2 12,0
Всего 45,9 39,2 228,5 1423,3 4,4 61,8 291,6 1269,2 367,1 771,0 378,2 22,7

Итого за неделю 256,2 181,2 855,3 5927,5 7,4 135,3 1381,9 7841,4 1657,9 3002,2 1137,8 106,8
В среднем за день 51,2 36,2 171,1 1185,5 1,5 27,1 276,4 1568,3 331,6 600,4 227,6 21,4
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6 - 10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-25.1к Каша рисовая молочная 200 5,3 5,4 28,7 184,5 0,2 0,61 26,4 170 149 134 28 0,42
54-6о Яйцо куриное вареное 1шт 4,8 4 0,3 56,6 0,16 0 62,4 46,5 19 67 4,2 1
54-23гн Кофейный напиток 200 3,8 2,9 11,3 86 0,16 0,52 13,3 184 111 107 31 1,07
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 14,2 12,3 67,3 435,1 0,5 1,6 102,1 546,0 307,5 327,3 78,2 6,3

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-12с Суп Рыбный 250 9,9 4,8 15,6 144,6 0,18 7,3 218 472 84 136 43 1
54-1т Творожная запеканка (с 200 39,6 14,3 28,9 401,6 0,57 0 88,9 254 292 389 45 1
54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 52,6 19,5 77,1 667,5 0,8 9,2 309,6 922,9 414,3 554,5 108,7 6,0
Всего 66,8 31,8 144,4 1102,6 1,3 10,9 411,7 1468,8 721,8 881,8 186,9 12,3

11

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: понедельник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-25.1к Каша рисовая молочная 250 6,6 6,8 35,9 230,6 0,25 0,76 33 212,5 189,25 167,5 35 0,53
54-6о Яйцо куриное вареное 1шт 4,8 4 0,3 56,6 0,16 0 62,4 46,5 19 67 4,2 1
54-9гн Кофейный напиток 200 3,8 3,5 11,1 90,8 0,013 0 12 221 112 107 30 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 15,5 14,3 74,3 486,0 0,4 1,3 107,4 625,5 348,8 360,8 84,2 6,3

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-12с Суп Рыбный 250 9,9 4,8 15,6 144,6 0,18 7,3 218 472 84 136 43 1
54-1т Творожная запеканка (с 

   
230 45,5 16,4 33,3 461,8 0,57 0 88,9 254 292 389 45 1

54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 58,5 21,6 81,5 727,7 0,8 9,2 309,6 922,9 414,3 554,5 108,7 6,0
Всего 74,0 35,9 155,8 1213,7 1,2 10,5 417,0 1548,3 763,0 915,3 192,9 12,4

12

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-10м Капуста тушеная с мясом 100 11,05 11 6,6 169,7 0,135 14,45 51,5 371,5 42 116,5 24 1,83
54-11г Картофельное пюре 100 2,14 3,47 13,2 92,9 0,153 6,8 15,86 416,6 26 56 18,7 0,068
пром. Яблоко 200 0,06 0,06 18,6 44,7
54-1хн Компот из сухофруктов и 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 14,1 14,5 85,2 496,3 0,3 21,8 82,4 933,6 96,7 196,1 59,8 5,8

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-2с Суп Борщ со сметаной 250 5,88 6,2 12,65 138,0 0,09 8,45 168,3 330,75 42 53,25 24 1,1
54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-8м/54- Тефтеля мясная/соус 90/ 30 12,3/ 1 10,7/ 0,7 7,5/ 2,7 175,7/ 21,2 0,14 1,19 7,29 223,5 16,5 126 16,5 1,8
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 16,3 13,1 82,7 496,4 0,4 11,1 200,1 807,4 109,0 261,2 70,1 8,7
Всего 30,4 27,7 167,9 992,7 0,7 32,9 282,5 1741,0 205,7 457,2 129,9 14,4

13

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-10м Капуста тушеная с мясом 150 16,6 16,4 9,9 254,6 0,203 21,7 77,2 557,2 63 174,7 36 2,75
54-11г Картофельное пюре 100 2,14 3,47 13,2 92,9 0,153 6,8 15,86 416,6 26 56 18,7 0,068
54-1хн Компот из сухофруктов и 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 19,6 19,9 69,9 536,5 0,4 29,0 108,1 1119,3 117,7 254,3 71,8 6,7

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-2с Суп Борщ со сметаной 250 5,88 6,2 12,65 138,0 0,09 8,45 168,3 330,75 42 53,25 24 1,1
54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-8м/54- Тефтеля мясная/соус 100/ 30 13,7/ 1 11,8/ 0,7 8,3/ 2,7 195,2/ 21,2 0,15 1,32 8,1 248,3 18,3 140 18,3 2
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 16,3 13,1 82,7 496,4 0,4 11,3 200,9 832,2 110,8 275,2 71,9 8,9
Всего 35,9 33,0 152,6 1032,9 0,7 40,3 309,0 1951,5 228,5 529,4 143,7 15,6

14

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День:  среда
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-4г Гречка отварная 150 8,3 6,3 36 233,7 0,33 0 19,2 219 15 181,0 120 4,04
54-21м Курица отварная 100 32,2 2,3 1,2 154,8 0,15 3,6 30,7 381,7 21,7 220 111,7 1,87
54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 41,0 10,9 103,6 633,7 0,3 17,5 95,1 749,4 89,5 259,3 127,0 5,8

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-8с Суп Гороховый 250 8,88 6,53 23,01 176,38 0,23 6 22 0,57 0,037 0,1 0,037 0,002
54-11г Картофельное пюре 150 3 5,7 23,7 158,3 0,19 10 23 753 40 84 28 1
54-9р Рыба с овощами/соус 100 18,9 22 5,5 295,8 0,27 0,34 70,38 430 137,5 282,5 57,5 0,98
пром. Сок фруктовый 200 1,8 0 39,7 169,6 0,04 4 1,7 102 13 10 9 0
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 35,5 25,8 161,3 1044,7 0,9 19,9 264,2 1829,1 232,1 525,7 171,7 41,9
Всего 71,4 36,7 264,9 1678,4 1,2 37,4 359,3 2578,5 321,6 784,9 298,7 47,7
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ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-21м Курица отварная 120 38,6 2,8 1,4 185,8 0,18 4,32 36,8 458 26 264 134,0 2,24
54-4г Гречка отварная 200 11,1 8,4 48 311,6 0,44 0 25,6 292 20 241,3 160 5,39
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
54-22хн Кисель фруктовый 200 0,2 0 13 52,9 0,02 1,44 2,45 51,9 10 10 5,4 0,12

Итого 50,2 11,2 89,4 658,3 0,7 6,3 64,9 947,4 84,5 534,6 314,4 11,5

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-8с Суп Гороховый 250 8,88 6,53 23,01 176,38 0,23 6 22 0,57 0,037 0,1 0,037 0,002
54-9р Рыба с овощами/соус 120 22,7 26,4 6,6 354,9 0,31 0,41 84,45 516 165 339 69 1,17
54-11г Картофельное пюре 200 4,3 6,9 26,4 185,9 0,31 13,6 31,7 833 52 112 37,3 1,4
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 39,0 40,2 82,0 812,0 0,9 20,5 138,2 1520,0 249,5 477,4 125,3 7,4
Всего 89,2 51,4 171,4 1470,3 1,5 26,8 203,0 2467,4 334,0 1011,9 439,7 18,9

16

ОБЕД

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День:  четверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-8м/54- Тефтеля мясная/соус 90/ 30 12,3/ 1 10,7/ 0,7 7,5/ 2,7 175,7/ 21,2 0,14 1,19 7,29 223,5 16,5 126 16,5 1,8
54-7з Салат из капусты с зеленым 60 1,6 6,1 6,2 85,7 0,05 34,8 122,0 248,0 40,0 30 15,0 0,56
54-1хн Компот из сухофруктов и 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 9,6 12,6 96,7 537,1 0,3 36,5 168,8 688,7 101,2 234,2 58,2 7,2

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-11с Суп Крестьянский 250 6,2 7,2 14,1 146,1 0,09 8 129 244,3 32 50,5 19,3 0,62
54-4г Гречка отварная с мясом 220 28,1 22,3 36,46 458,5 0,52 0,17 52,8 535 26,6 370 143,3 6,74
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 37,4 29,9 76,6 699,4 0,6 8,7 181,8 949,8 91,1 446,8 181,6 12,2
Всего 47,1 42,5 173,3 1236,5 0,9 45,2 350,6 1638,4 192,3 681,0 239,8 19,4
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День:  четверг
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-8м/54- Тефтеля мясная/соус 100/ 30 13,7/ 1 11,8/ 0,7 8,3/ 2,7 195,2/ 21,2 0,15 1,32 8,1 248,3 18,3 140 18,3 2
54-1г Макароны отварные 200 7,2 6,5 43,7 262,4 0,12 0 24,5 71,73 16 54,67 9,6 0,97
54-7з Салат из капусты с зеленым 60 1,6 6,1 6,2 85,7 0,05 34,8 122,0 248,0 40,0 30 15,0 0,56
54-1хн Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 9,6 12,6 96,7 537,1 0,3 36,6 169,6 713,5 103,0 248,2 60,0 7,4

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-11с Суп Крестьянский 250 6,2 7,2 14,1 146,1 0,09 8 129 244,3 32 50,5 19,3 0,62
54-4г Гречка отварная с мясом 250 36,6 29,1 36,7 554,9 0,59 0,25 67,2 671 31,6 451 153,3 7,9
54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,4 0 0 0 25 4 7 4 1
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 45,92 36,70 76,8 795,8 0,7 8,8 196,2 1085,8 96,1 527,8 191,6 13,3
Всего 55,6 49,3 173,5 1332,9 1,0 45,4 365,9 1799,2 199,1 776,0 251,6 20,7
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 6-10 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-2с Суп Борщ со сметаной 250 5,88 6,2 12,65 138,0 0,09 8,45 168,3 330,75 42 53,25 24 1,1
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Булочка 50 9,42 11,58 56,38 367 3 1,2 5 1,6 86 = 24 2,9

Итого 15,9 17,8 102,7 640,6 3,1 11,2 173,3 513,8 162,5 80,5 68,0 8,8

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-17с Суп овощной 250 1,76 4,7 10,1 89 0,11 8,5 123,5 0,32 0,21 0,45 0,019 0,026

54-12м Плов с курицей 200 27,3 8,1 33,2 314,6 0,16 2,36 147 383 20 234 108 2,02
54-1хн Компот из сухофруктов и 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 32,5 13,2 82,7 553,0 0,3 11,4 285,5 528,8 48,9 258,0 125,1 5,9
Всего 48,4 31,0 185,4 1193,6 3,4 22,5 458,8 1042,6 211,4 338,5 193,1 14,7
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)



День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осеннее – зимний
Возрастная категория: 11-18 лет

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-2с Суп Борщ со сметаной 250 5,88 6,2 12,65 138,0 0,09 8,45 168,3 330,75 42 53,25 24 1,1
54-3гн Чай с лимоном 200 0,3 0 6,7 27,6 0,01 1 0 36 6 8 5 1
пром. Хлеб пшеничный 40 0,33 0 27 108 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8
пром. Булочка 50 9,42 11,58 56,38 367 3 1,2 5 1,6 86 = 24 2,9

Итого 15,9 17,8 102,7 640,6 3,1 11,2 173,3 513,8 162,5 80,5 68,0 8,8

Масса 
порции

Энергети
ческая 

ценность
(г) Б Ж У  (ккал) В С А К Са Р Mg Fe

54-11с Суп Крестьянский 250 6,2 7,2 14,1 146,1 0,09 8 129 244,3 32 50,5 19,3 0,62

54-12м Плов с курицей 250 34,1 10,1 41,5 393,2 0,2 2,95 184 479 25 292,5 135 2,5
54-1хн Компот из сухофруктов и 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,17 4,3 2,1 0,09
пром. Хлеб пшенично-ржаной 40 2,92 0,4 19,6 68,4 0,01 0,5 0,01 145,45 28,5 19,25 15 3,8

Итого 43,7 17,7 95,0 688,7 0,3 11,5 328,0 868,8 85,7 366,6 171,4 7,0
Всего 59,6 35,5 197,7 1329,3 3,4 22,6 501,3 1382,6 248,2 447,1 239,4 15,8

Итого за неделю: 518,7 339,3 1589,1 11253,4 12,0 271,7 3157,7 16235,7 3177,2 6375,9 2076,3 176,2

Всего за 10 дней: 774,9 520,5 2444,5 17180,8 19,4 407,0 4539,7 24077,1 4835,1 9378,1 3214,1 283,0

В среднем за один день 77,5 52,0 244,4 1718,1 1,9 40,7 454,0 2407,7 483,5 937,8 321,4 28,3
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ОБЕД
№ рец Прием пищи, наименование 

блюд
Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)

ЗАВТРАК

№ рец Прием пищи, наименование 
блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мкг)
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